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横転＆クマさんリレー

ねらい
● 左右の横転、前後のクマさんハイハイを楽しむ
● 仲間と息を合わせることで、より巧みな動きを引き出す

遊び方・進め方

１人はクマさんハイハイ、もう１人はクマさんハイハイの
内側で横転をしながら、折り返し地点まで進む

➁

➀ チームに分かれ、２人組でスタート

リレー形式で交代していく➃

➂ 帰りは、クマさんバックと反対向きの横転で戻る

ポイントと工夫の仕方

ペアの人数
２人組 → ３人組（２人クマさん、１人横転）など

●

● チーム数、チームの人数

折り返し地点の距離
異年齢で行う場合はクラスごとに距離を調整する
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